Sie mochten selbst Kontakt Projekt-

etwas bei uns anbieten? Projekt-Lebensbogen e.V. Lebensbogen e.V.
Auf dem Dérnberg 13 . . .
In der Zusammenarbeit mit dem Verein Projekt- 34289 Zierenbergg Gemeinsam wirken an den Helfensteinen

Lebensbogen e.V. lassen sich Seminare und

Projekte zu folgenden Themen organisieren: Tel. 05606 - 56 39 079

www.projekt-lebensbogen.de
©® Kommunikation

® Gesunderhaltung und Erndhrung

® Selbsterfahrung, Persénlichkeitsbildung Uber Unterstiitzung freuen wir uns!

® Singen, Tanzen, Musizieren ® Spenden an unseren gemeinniitzigen Verein

® kiinstlerisches und kreatives Arbeiten Projekt-Lebensbogen e. V.

@ alters- und kulturiibergreifende Projekte IBAN: DE98 4306 0967 4087 0764 00

© Umweltthemen BIC: GENODEM1GLS

® Erlebnis- und Naturpadagogik oder: www.projekt-lebensbogen.de/unterstuetzen

® Theaterspielen

©® Gemeinschaftsbildungsprozesse
® Konzerte

® Lesungen

® Ausstellungen

® Vortrédge \
~ X



Unsere Philosophie:

Mit meinen Entscheidungen und Handlun-
gen gestalte ich meine und unsere Welt mit.

Stehe ich in einem guten Kontakt zu mir
selbst, kann ich mich besser mitteilen und
auch besser zuhéren. Fiihle ich mich ein-
gebettet in ein Geflecht von Gedanken,
Geftihlen und die sich daraus ergebenden
Handlungen, entwickle ich einen wertschdt-
zenden, achtsamen Umgang mit mir und
der Welt.

So entsteht nachhaltiges Handeln auf
sozialer, 6kologischer und 6konomischer
Ebene.

Durch unsere Bildungsarbeit méchten wir Kindern,

Jugendlichen und Erwachsenen nachhaltiges
Denken und Handeln vermitteln. /

Projekt -Lebensbogen e.V.

Gemeinniitziger Verein fiir Kultur, Bildung,
Soziales und Okologie

Der Verein

organisiert regelmaRig Seminare und Projekte fir
alle Generationen zu unterschiedlichen spannenden
Themen:

® initiiert Veranstaltungen in kulturellen,
philosophischen und bewusstseinsbildenden
Bereichen

® bietet Moglichkeiten der Begegnung zwischen den
Generationen und Kulturen

® vermittelt ein umfassenderes Verstindnis zum
Thema Nachhaltigkeit

Mehr Informationen zu unseren Veranstaltungen
unter: www.projekt-lebensbogen.de/veranstaltungen

Auszeit und Stille

Wir bieten einen Platz an dem Sie

® sich erholen

® cine Auszeit von ihrem Leben bekommen
® sich neu orientieren

® sich konzentriert einer Aufgabe widmen

Wir bieten daftir R&ume unabhangig lhrer
finanziellen Situation.

Sprechen Sie uns an!

Wir bieten €inen Raum fur Stille, Meditation,
Innenkehr

® fir unsere Auszeitgdste

® Seminarteilnehmerlnnen

emeinschaftsmitglieder

zu jeder Zeit besuchbar



