
Die MitmachWoche im Lebensbogen -gemeinschaftliches Leben miterleben 

Vom 19. bis 26. Juli 2026 öffnete die Gemeinschaft Lebensbogen erneut ihre Türen für 
eine besondere Woche: die MitmachWoche. 

Fünf Erwachsene und ein Kind tauchten in den Alltag der Gemeinschaft ein und erlebten 
hautnah, wie das Zusammenleben im Lebensbogen funktioniert. 

Hier ein Rückblick auf eine intensive, inspirierende und bereichernde Zeit.

Ankommen und sich gemeinsam einstimmen 

Am Sonntagnachmittag begann die MitmachWoche mit einem herzlichen Willkommen und 
einem gemeinsamen „Come together“. Die Teilnehmenden stellten sich vor und tauschten 
sich über Wünsche, Bedürfnisse und Erwartungen aus. Sie lernten des Weiteren das 
Rahmenprogramm der Woche kennen – darunter ein zentrales Projekt: der Bau 
eines fuchsicheren Hühnerzauns um das Hühnerhäuschen herum.

Rhythmus und Gemeinschaftsgefühl

Der Alltag im Lebensbogen folgte in dieser Woche einem klaren aber sehr flexiblen 
Rhythmus, der Raum für Austausch, Kennenlernen, gemeinsamen Tun und auch 
individuellen Rückzug bot:

Einstimmungsrunden am Morgen: Die meisten Tage in dieser Woche begannen mit einem 
bewussten Start, mit einer Runde, in der jede Person ihre Befindlichkeit der Gruppe 
mitteilen konnte. Im Anschluss wurde die Organisation des Tages besprochen. 

Geländeführung am Montag: Zur besseren Orientierung erhielten die Teilnehmenden 
gleich zu Beginn der Woche eine Geländeführung, um einen Überblick über die Größe des 
Geländes und die vielen Gebäude des Platzes zu bekommen.

Intensiver Austausch am Dienstagabend: Eine kleine Gruppe von Lebensbögler:innen 
stellten den „Mitmachwochis“ Impulsfragen zu Themen, die das Leben in Gemeinschaft 
betreffen und leiteten damit einen tiefgründigen Austausch an. Im Anschluss bekamen 
dann die Teilnehmenden die Möglichkeit die Lebensbögler:innen zu ihrem Leben in 
Gemeinschaft zu befragen. 

Gemeinsames Tun im Alltag: Bei verschiedenen gemeinsam verrichteten Carearbeiten, 
wie dem Kochen und Spülen sowie dem Holzmachen, wurden ganz nebenbei auch sehr 
tiefgründige Gespräche geführt und persönliche Biografien geteilt.

Einblick in einen Betrieb: Weiter ging es mit einem Einblick in den Betrieb des Café 
Helfensteine. Für einige interessierte Teilnehmende gab es die Möglichkeit - nach dem 
Kuchenbacken für das Café - den Betrieb durch ihr Mitwirken mitzuerleben.

Gemeinsame Mahlzeiten: Das gemeinsame Mittagessen bot einen Rahmen, um einmal 
am Tag das liebevoll zubereitete Bio-Essen gemeinsam zu genießen.

Vergnügen am Abend: Verschiedene Gemeinschaftsspiele, ein Lagerfeuer mit 
Stockbrot und ein Tanzabend, waren Höhepunkte an den Abenden und brachten 
Leichtigkeit und Freude in die Gruppe.



Einblick in die Grundlagen des gemeinschaftlichen Lebens -Organisation und Soziales: 
Die Teilnehmenden konnten am montäglichen Orga-Plenum der Gemeinschaft teilnehmen 
und Entscheidungsprozesse, die im Konsensverfahren getroffen werden, aktiv miterleben. 
Auch die Teilnahme am Gemeinschaftsabend am Donnerstag, einem Sozialplenum, gab 
einen Einblick auf die Möglichkeiten der Gemeinschaft,  sich über das persönliche 
Wohlbefinden und eventuell anliegende Konflikte auszutauschen.

Integration und Erkundungen am Mittwoch: Ein freier Nachmittag in der Mitte der 
MitmachWoche, gab Raum zur Integration des bis dahin Erlebten. Die wundervolle 
Umgebung des Lebensbogens, wie etwa der Alpenpfad und die besondere Steinformation 
der Helfensteine, wollten erkundet werden.

Experiment am Freitag: Ein kleines Küchenteam der Mitmachenden experimentierte am 
Ende der MitmachWoche damit, für die gesamte Gemeinschaft das Mittagessen zu 
kochen. Experiment gelungen! Es war sehr lecker.

Ganz private Einblicke und Reflexion am Samstag: Bevor die Woche zu Ende ging, 
bekamen die Teilnehmenden noch einen Einblick in einige private Zimmer der 
Lebensbögler:innen. Am Abend stand dann die letzte Zusammenkunft unter dem Aspekt 
der Reflexion der MitmachWoche als letzter Programmpunkt auf dem Plan.

„Eins, zwei, drei im Sauseschritt“…: Am Sonntagvormittag hieß es dann schon Abschied 
nehmen. Ein besonderer Dank gilt den Teilnehmenden für ihre Neugier, ihr Engagement 
und die Bereitschaft, sich auf das Leben in Gemeinschaft einzulassen. 

Rückblick und Feedback am Samstagabend:

Die Rückmeldungen der Teilnehmenden waren konstruktiv und voller Dankbarkeit:

„Ihr lasst uns ganz nah ran an euch und euer Leben!“
„In dieser Woche fühlte ich mich wie ein Flicken an diesem großen Teppich gemeinsamer 
Ökonomie und Teilhabe am Gemeinschaftsleben.“

Diese Aussagen zeigen, wie sehr die Gäste die Offenheit, das Engagement und die 
gelebte Gemeinschaft im Lebensbogen schätzen lernten. Die MitmachWoche war mehr 
als nur eine Einladung zum Mitmachen – sie bot die Chance, tief in das gemeinschaftliche 
Leben einzutauchen und sich als Teil eines größeren Ganzen zu fühlen.

Dabei ist es den Lebensbögler:innen eine Herzensangelegenheit, diese besondere Zeit 
der MitmachWoche mit Angeboten zu füllten, um den Gästen einen Einblick in ihren Alltag 
und ihre Werte zu geben. Ein wesentlicher Aspekt ist dabei auch, neue Kommunard:innen 
zu gewinnen. 

Ein Blick in die Zukunft - Nächste Schritte

Bei gegenseitiger Sympathie und weiterem Interesse kann die MitmachWoche in ein 
weiteres Kennenlernen übergehen. Das ist dann der erste Schritt, um ein Mitglied der 
Gemeinschaft werden zu können .

Die MitmachWoche im Lebensbogen zeigt: Gemeinschaft lebt vom gemeinsamen Tun und 
von einem authentischen und wertschätzendem Austausch untereinander. Und genau das 



macht den Lebensbogen zu einem besonderen Ort – einem Ort, an dem Menschen 
zusammenkommen, voneinander lernen, miteinander wirken und aneinander wachsen.

Du möchtest dabei sein? 

Hier die nächsten Termine:

• Herbst 2026: 11.10.2026 – 18.10.2026

• 2027: Vier MitmachWochen sind in Planung.

Voraussetzung: Teilnahme an einem Online Info-Café. Das nächste findet 
am 20.09.2026 statt.

Kontakt: interessiert@gemeinschaft-lebensbogen.de

„Utopien muss man besuchen.“

Und dann heißt es auch für dich: „Herzlich Willkommen im Lebensbogen!“

Text: Bea Hempel-Scholz
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